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Fokus Nr 5:  Die IV lehnt die langersehnte Rente ab
Wie kann eine unterstiitzende Begleitung und Beratung von Seiten der Sozialhilfe far
Langzeitbeziehende gelingen?

Kurzbeschrieb

Die IV lehnt die langersehnte Rente ab. Die Hoffnung auf «attraktivere» Sozialversicherungsleistun-
gen ist endgultig begraben. Wie kann eine unterstitzende Begleitung und Beratung fiir Langzeitbezie-
hende von Seiten der Sozialhilfe gelingen?

Der Langzeitbezug in der Sozialhilfe stellt ein gewichtiges Problem dar auf gesellschaftlicher wie auch
auf persdnlicher Ebene der Betroffenen. Die Berner Fachhochschule entwickelte den Beratungsansatz
«Richtungswechsel» fir Langzeitbeziehende, die ihre Zukunft aktiv gestalten wollen.

Nach einem Fallfiihrungswechsel fihren Sozialarbeitende mit Langzeitbeziehenden innerhalb von vier
Monaten bis zu 6 Beratungssitzungen durch. Werte, Bedirfnisse und Zukunftsideen mit entsprechen-
den Strategien und Umsetzungsvarianten sollen zusammen erarbeitet und beleuchtet werden.

Bei vier Sozialdiensten wurde untersucht, inwiefern es gelingt, mit dieser Intervention das Kompetenz-
erleben und Wohlbefinden von Langzeitbeziehenden zu verbessern und die Sozialhilfe- und Gesund-
heitskosten zu verringen. Beim Kompetenzerleben und Wohlbefinden zeigten sich deutliche Verbesse-
rungen. Hingegen blieben die Lebenszufriedenheit bei den Langzeitbeziehenden wie auch die Kosten
fur Sozialhilfe und Gesundheit unveréndert.

Welche Chancen und Risiken sehen Sie bei der Weiterfihrung dieses neuartigen Ansatzes fir die
Sozialdienste? Ist dieser Ansatz weiter zu verfolgen?

Links

e Ein «Richtungswechsel» fiir Langzeitbeziehende — knoten & maschen (knoten-maschen.ch)

- Steger, Simon Raphael; Schiipbach, Fabienne; Kessler, Dorian; Eiler, Katharina. (2023). Rich-
tungswechsel: Eine randomisierte kontrollierte Studie zu einer Intervention fiir Langzeitbezi-
ger*innen in der Sozialhilfe: Schlussbericht. Bern: Berner Fachhochschule BFH, Soziale Arbeit.

e  Schweizerische Konferenz fiir Sozialhilfe (SKOS). (2021a). Langzeitbezug in der Sozialhilfe. Bern: SKOS.

e Schweizerische Konferenz fiir Sozialhilfe (SKOS). (2021b). Handbuch Richtungswechsel. (Anleitung: Auf
der rechte Seite das Handbuch auswéahlen, danach auf der linken Seite die Kapitel A und B anwéhlen.)
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