Présentation de la mesure MACIT

Quoi ?

MACIT signifie « mission d’action citoyenne ». La mesure MACIT est un programme visant
une (ré)insertion sociale de personnes en difficulté par le biais d’une activité bénévole au sein
d’'une association du canton de Vaud ainsi que d’'un accompagnement personnalise.

Origine

Cette mesure est née du constat des bienfaits pour la santé et le bien-étre procurés par
l'activité bénévole. L’association Bénévolat-Vaud, dont la mission est la promotion du
bénévolat ainsi que de la vie associative, a donc mis en place cette mesure en 2010, en
partenariat avec plusieurs associations du canton de Vaud. Lancée a cette époque comme
projet pilote, elle s’est pérennisée et existe aujourd’hui depuis presque 10 ans. Nous recevons
de maniére continue 45 participants.

Pour qui ?

Cette mesure s’adresse principalement a des personnes au bénéfice du revenu d’insertion
(RI, soit I'aide sociale vaudoise), considérés comme non apte au placement professionnel.
Elles nous sont donc adressées par leur assistant social et doivent étre volontaires pour
participer a cette mesure sur une durée de 6 mois, renouvelable une fois.

Pourquoi ?

Cette mesure vise a permettre aux participants de reprendre confiance en eux et en leurs
compétences, de retisser des liens sociaux, de se sentir utiles et appartenir a la société ainsi
que de retrouver un rythme dans leur vie quotidienne.

Comment ?

Le collaborateur de Bénévolat-Vaud regoit le bénéficiaire en entretien de maniéere réguliere
afin d’évaluer ses attentes et de poser des objectifs. La mission bénévole sera choisie en
adéquation avec les intéréts et les compétences du participant. Bénévolat-Vaud a conclu un
partenariat auprés de 50 associations qui regoivent les bénéficiaires dans leur structure et les
encadrent en qualité de bénévoles. Les missions bénévoles comprennent des activités
variées, notamment dans les domaines suivants :

- Vente d’articles en boutique de seconde main (textiles, meubles, brocante)

- Réparations diverses, activités manuelles, d’entretien et logistiques

- Services et livraisons

- Animation d’activités (auprés de personnes agées, d’enfants, de jeunes ou de personnes
migrantes)

- Activités en lien avec la nature (entretien de jardins, des berges du Léman...)

- Téches administratives

Finalement... les constats

On reléve le plus souvent une augmentation du bien-étre voire une amélioration de la santé
des bénéficiaires suite a la participation a ces missions. Cette mesure représente le point de
départ vers d’autres objectifs plus vastes comme la poursuite de I'activité bénévole de maniére
indépendante, 'enchainement avec une autre mesure socio-professionnelle, la formation ou
la reprise d’'un emploi. C’est également I'ouverture a une participation a la vie sociale hors de
I'’économie de marché. Certains participants a cette mesure ont poursuivi leur activité bénévole
pendant plus de 5 ans, en paralléle a d’autres activités.
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