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Factsheet AMIE

Ausgangslage Der Einstieg ins Berufsleben ist nach der Familienzeit fur viele
Mutter oft schwierig. Noch immer scheitert der Arbeitsalltag oft an
der fehlenden Kinderbetreuung, am Haushaltsstress und dem nicht
vorhandenen Netzwerk. Zusétzlich fehlt den Miittern das Wissen,
wie sie sich im Bewerbungsdossier selbst darstellen, auf ein
Vorstellungsgesprach vorbereiten und ihre Wissensliicken
schliessen kénnen.

Ziel AMIE ist ein etabliertes Programm fir staatlich unterstitzte junge
Mutter. Das Angebot bietet den Frauen das Werkzeug, welches sie
bendtigen, damit sie den Berufseinstieg realisieren und dadurch
schrittweise von der Sozialhilfe abgeltst werden kdnnen.

Kursinhalt Die jungen Mitter werden an fiinf Halbtagen auf den Einstieg in
eine Berufslehre vorbereitet.

e Standortbestimmung, Berufsberatung, Bewerbungstraining,
Unterstltzung bei der Erstellung eines Bewerbungsdossiers.
Uben von Vorstellungsgespréachen und Unterstiitzung beim
Stellenantritt.

Themen rund um die Personlichkeit

Aufbesserung der Kenntnisse in Deutsch und Mathematik.
Austausch mit anderen jungen Mittern.

Themen rund um die Erziehung, Beziehung zum Kind sowie
die Entwicklung des Kindes.

Coaching Die Frauen werden nach Bedarf auch individuell begleitet. Mdgliche
Themen sind dabei: Berufsfindung, Anpassung der Berufswiinsche,
Abklarungen fur Forderunterricht, Klarung persoénlicher
Schwierigkeiten, Sicherstellen der Kinderbetreuung wahrend der
Ausbildung u.a.

Zielgruppe Das Angebot richtet sich an junge Mitter die

e ein oder mehrere Kinder haben

e (iber einen Schulabschluss verfiigen

e Motivation und Durchhaltewillen haben

e Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

e Sozialhilfe empfangen oder arbeitslos gemeldet sind

Wahrend der Ausbildung Die jungen Mutter werden wahrend der Lehrzeit weiter begleitet.
Alle drei Monate findet ein Alumni Treffen statt. Dort kdnnen sie
sich austauschen, offene Fragen klaren und Schwierigkeiten in der
Vereinbarung von Familie und Beruf angehen.
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